CONGRESSO PORTUGUES
DE HIPERTENSAO E RISCO
CARDIOVASCULAR GLOBAL

International Meeting on Hypertension
and Global Cardiovascular Risk
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Conferéncia inaugural

Conferéncia Missco 70/26
Sessdo conjunta SPH/ESH
Conferéncia de encerramento

Conferéncia do Presidente

SESSAO PRATICA DE HTA: CASOS CLINICOS

-~ PERGUNTAS DESAFIANTES QUE O DOENTE FAZ?
RESPONDEMOS COM EVIDENCIA

CURSO PRE-CONGRESSO: EXERCICIO NO‘DBENTE COM
HIPERTENSAO: DA TEORIA AS FERRAMENTAS PRATICAS

SESSAO NISPH: HTA e RCVG

- Patologia do sono e Hipertenséo

- A menopausa no continuum vascular

- Bé-4-bda da comunicagdo e adesdo

- Alvos de tratamento da HTA: do idoso a DRC
- Inflamagdo e hipertenséio: aspetos praticos

A resistente/de dificil controlo: gestdo do doente
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HOT TOPIC

- Alteracgdes climdticas: tempestade no risco vascular

- Insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejegdo
preservada: algo mais a acrescentar?

- Obesidade em 2026: do target mecdanico ao vascular

- Além da bragadeira: novidades digitais em 2026

- Guidelines dos critérios de qualidade para as
plataformas digitais sobre Hipertensdo

- Novas terapéuticas na dislipidemia: a pratica

- Vacinagdo como estratégia de prevencgdo
cardiovascular primdria

- Prescri¢do racional de exames de imagem em risco
vascular

- Modificadores de risco analiticos no risco vascular

MESAS REDONDAS
- Risco cardiovascular em idade pedidtrica S
a importancia do fenémeno de tracking
- Orientagdes internacionais € normas nacionais em HTA
- Risco cardiorrenometabdlico
- HTA secunddria- da teoria & pratica
- A saude mora aqui: o poder da cooperagdo com
a comunidade na doenga cardiocerebrovascular
- Diabetes mellitus tipo 2
- AVC: articulagdio de cuidados apds eventos




SECRETARIADO EXECUTIVO: Veranatura - Conference Organizers

+351217120 778 | cidaliompacheco@veranatura.pt
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