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(01 Adatalimite para o envio dos resumos é 13 de dezembro de 2026.
02 A submissao faz-se unicamente por via eletronica (Internet), através do site da Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

03 Serao admitidos trabalhos sob 2 formas de apresentacao: Comunicac¢oes Orais e Posters.

0 4 Todos os resumos apresentados serdao submetidos a apreciacao anonima por revisores cientificos (referees), pelo que nao poderao
conter no seu texto referéncias que permitam identificar nem os autores, nem o servigo/hospital de origem.

05 Os resumos so poderao apresentar material original, nao publicado ou apresentado previamente a realizagao do Congresso.
(06 Osresumos deverao ser informativos e concisos, contendo objetivos, métodos, resultado e conclusdes.
07 Todas as abreviaturas deverao ser definidas quando apresentadas pela primeira vez.

08 O autor a fazer a apresentacao do trabalho deve figurar em primeiro lugar no espaco designado a identificagcao dos autores.

09 Toda a comunicacao com os autores se fara por via eletronica (e-mail), pelo que o endereco de e-mail do autor responsavel pela
apresentacao devera ser comunicado obrigatoriamente (qualquer incorrecao na ortografia do mesmo sera da responsabilidade dos
autores).

10 O autor que fara a apresentacao devera estar inscrito no evento a que se refere o trabalho e ter disponibilidade para fazer apresentacao
nos dias do evento.

Se o primeiro autor/autor for um interno de formacao especifica, o mesmo pode solicitar que a sua inscricao e/ou alojamento no
Congresso sejam assegurados pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao (enviando e-mail dirigido ao Presidente do Congresso para
endereco: geral@sphta.org.pt)

-" Nao ha suporte em papel. Todas as comunicagoes sao exclusivamente apresentadas sob forma digital (slides powerpoint), que deverao
ser entregues no slide desk pelo menos 1hora antes do inicio da sessao.

12  Aapresentacao sob a forma de Comunicacao Oral ndo podera ultrapassar os 8 minutos + 2 minutos de discussao;

13 A apresentacao sob a forma de Poster nao podera ultrapassar os 4 minutos + 1 minuto de discussao.

-I 4 No momento da submissao eletronica dos resumos deverao ser obrigatoriamente preenchidos todos os campos previstos,
nomeadamente:

NOME: de preferéncia o nome completo.

E-MAIL: garantir que seja um contacto que efetivamente funcione.

TITULO: devera estar em maiusculas.

NOME DOS AUTORES: o nome do que fara a apresentacao devera estar indicado em primeiro lugar - nao indicar titulos ou cargos.
INSTITUICAO: hospital e servico - nico lugar onde podera figurar esta informagao.

MODO DE APRESENTAGCAO PREFERIDO: oral ou poster.

TEMAS: Identificar, de entre os indicados pela Comissao Cientifica, qual o tipo de trabalho e tema em que pretende incluir a
apresentacao.

TIPO DE TRABALHO: (caso clinico, investigacao basica, investigacao clinica, revisdao de tema).

TEMA DO TRABALHO: Risco cardiovascular; HTA e lesdo de orgao alvo (ou mediada...), HTA e comorbilidades, HTA secundaria, HTA e
mulher, HTA, tratamento, adesao e inércia terapéutica, outros.

AUTORES E INSTITUICOES: colocar os nomes e instituicdes dos autores e coautores, linha a linha.
RESUMO: limitado a 4000 caracteres para a comunicagao oral e poster.

15 A Comissao Cientifica reserva-se o direito de selecao e da forma de apresentacao.

16 O primeiro autor sera informado, via e-mail, em data a informar brevemente, da aceita¢cao ou recusa do trabalho apresentado, bem como
da forma, dia, hora, local e moderadores da apresentacao, em caso de aceitacao.

DATA LIMITE PARA SUBMISSAO DE RESUMOS:

13 DEZEMBRO DE 2026

DATA PARA NOTIFICACAO AOS AUTORES:

11 DE JANEIRO DE 2026

Para os trabalhos aceites:

- Despesas de inscricao e alojamento dos primeiros

autores(interno de formacao especifica) pago pela SPH. ENTREGA DE PREMIOS VENCEDORES:

20 DE FEVEREIRO DE 2027

« 3 Prémios monetarios no valor de 400 euros
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