CONGRESSO PORTUGUES
DE HIPERTENSAO E RISCO
CARDIOVASCULAR GLOBAL
International Meeting on Hypertension
and Global Cardiovascular Risk
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Workshop

COMUNICACAO MEDICO-DOENTE COM O DOENTE DE RISCO CARDIOVASCULAR - -
Duracdo: 2 horas ——
Participantes: Max. 30 7

Metodologia: Sessao interativa, com treino pratico (discussdo de casos clinicos e roleplay)

Objetivos

* Treinar competéncias de comunicacdo clinica centradas na adesdo terapéutica e literacia~~
em risco cardiovascular, melhorando-a comunicagcde com o doente

o Aplicar estratégias de entrevista motivacional em cenarios clinicos de prevencao primaria
e secunddria, baseados em casos reais =

® Desenvolver competéncias para lidar com resisténcia e ambivaléncia do doente na consulta,
diminuindo a frustragdo com a consulta médica

www.congressosphta.pt
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