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Comissão de Honra

Sociedades Científicas

Sua Excelência o Presidente da República

Sua Excelência Ministra da Saúde

Presidente da Câmara Municipal de Albufeira

Secretária de Estado da Saúde

Direção-Geral da Saúde

Bastonário da Ordem dos Farmacêuticos

Bastonário da Ordem dos Enfermeiros

Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

Presidente da APIFARMA

Presidente da Associação Nacional de Farmácias 

Presidente da APAH

Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia

Direção do Programa Nacional para a área das Doenças Cérebro-Cardiovasculares

Presidente da Entidade Regional do Turismo do Algarve 

Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral

Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Sociedade Portuguesa de Pediatria

Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Associação dos Médicos Portugueses da Indústria Farmacêutica

Mensagem
de Boas-Vindas

Caros congressistas,

Nos dias 13 a 16 de fevereiro de 2025 vai decorrer o 19º Congresso de HTA e RCVG.  Este 
congresso, organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensão, vai decorrer, à 
semelhança dos anos anteriores, no Hotel Real Santa Eulália, em Albufeira, Algarve.

Durante 4 dias pretendemos proporcionar momentos de atualização cientíca, partilha de 
conhecimento e discussão de temas relevantes para a prática quotidiana, permitindo uma 
interação entre a experiência dos mais velhos e a vivacidade e inovação dos mais novos. 
Pretendemos proporcionar formação médica diversicada, interativa, dirigida às reais 
necessidades dos diferentes prossionais de saúde, internos e especialistas de variadas 
especialidades. Teremos a participação de colegas estrangeiros com papel ativo nas mais 
recentes Guidelines Europeias de HTA e a já habitual apresentação de trabalhos cientícos, 
curso NISPH e o curso do RCVG.

A comissão organizadora empenhou-se na elaboração de um programa cientíco atrativo 
que inclui variados temas das doenças cardiovasculares - estas continuam a ser líderes de 
morbilidade e mortalidade no nosso país. Temos mesas redondas e hot-topics com 
assuntos de grande importância na nossa prática clínica do dia-a-dia.

Agradecemos o apoio da indústria farmacêutica neste momento de par tilha de 
conhecimento cientíco e a todos os que mantêm interesse nesta área da HTA e RCVG.

Deixamo-vos com a frase de Ivan Teorilang, “Não é a força do gotejar da água que fura a 
pedra, mas sim a persistência incansável desta ação”, e esperamos encontrar-nos em 
Albufeira.

Rosa de Pinho
Presidente da SPH / Presidente do Congresso

Fernando Martos Gonçalves
Presidente - Eleito / Presidente da Comissão Organizadora
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“De pequenino se torce o pepino“ - risco
cardiovascular na infância

Cardiovascular risk in Childhood

Braz Nogueira | Luís Bronze

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Bela Benczur
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ALGARVE 2025
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da hipertensão resistente

Clinical implication and treatment
of resistant hypertension
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Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Fernando Martos Gonçalves   
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CONFERÊNCIA DO PRESIDENTE
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SPH GENERAL ASSEMBLY
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RNA e doença CV | RNA and CVD
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Grande Real Santa Eulália

ALGARVE 2025

Moderador | Chair: Luís Bronze 

Palestrante | Speaker: Maria Carmo Fonseca
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PrémiosCursos

Mantendo o formato habitual dos anos anteriores, o 19º congresso apresenta 

novamente 2 cursos integrados no congresso.

O Curso de Hipertensão Arterial e Risco Cardiovascular Global com uma  

abordagem essencialmente prática, composto por 4 Sessões de 60 minutos cada, 

a decorrer uma sessão em cada dia do evento. O curso será certificado, mediante 

assistência de 75% do tempo total previsto e será composto por 4 temas:

    

O Curso NISPH, um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares 

das diferentes especialidades ou qualquer profissional com interesse nos temas 

apresentados. Incluirá 4 Sessões, com duração de 30 minutos cada. Para os 

colegas que o frequentem na íntegra será produzido um certificado 

individualizado, serão abordados os temas:

    

Novos fármacos na HTA

Prescrição do exercício físico: casos clínicos

Mitos na abordagem do doente hipertenso

Demência vascular: uma realidade no hipertenso?

Estratégias de comunicação em HTA

Promover a literacia em HTA para melhorar a adesão terapêutica

Efeitos adversos do tratamento farmacológico

Back to basics - Avaliação de LOMH

Prémios por apresentação de trabalhos: teremos 3 prémios monetários para o 

melhor trabalho de investigação básica, investigação clínica e caso clínico. 

Teremos ainda 5 menções honrosas para destacar trabalhos que o júri considerar 

relevantes nesta área. Os vencedores serão anunciados na cerimónia de entrega 

de prémios durante o Jantar do Congresso, no dia 15 de Fevereiro 2025 às 20h30.

Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão, será uma bolsa 

monetária para profissionais de saúde que desenvolvam alguma atividade 

relevante nesta área da melhoria da adesão à terapêutica e do controlo de HTA. 

Em relação a este premio pode ver o regulamento internos na 

http://www.missao7026.pt

Os vencedores serão anunciados em sessão solene, na Sessão Magna, no dia 14 

de Fevereiro às 14h30, durante o decorrer do 19º Congresso de Hipertensão e 

Risco Cardiovascular.
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