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Caros congressistas,

Nos dias 13 a 16 de fevereiro de 2025 vai decorrer 0 19° Congresso de HTA e RCVG. Este
congresso, organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensdo, vai decorrer, a
semelhanga dos anos anteriores, no Hotel Real Santa Eulalia, em Albufeira, Algarve.

Durante 4 dias pretendemos proporcionar momentos de atualizagdo cientifica, partilha de
conhecimento e discussdo de temas relevantes para a pratica quotidiana, permitindo uma
interacao entre a experiéncia dos mais velhos e a vivacidade e inovagdo dos mais novos.
Pretendemos proporcionar formacao médica diversificada, interativa, dirigida as reais
necessidades dos diferentes profissionais de saude, internos e especialistas de variadas
especialidades. Teremos a participagao de colegas estrangeiros com papel ativo nas mais
recentes Guidelines Europeias de HTA e a ja habitual apresentagdo de trabalhos cientificos,
curso NISPH e o curso do RCVG.

A comissao organizadora empenhou-se na elaboragao de um programa cientifico atrativo
que inclui variados temas das doengas cardiovasculares - estas continuam a ser lideres de
morbilidade e mortalidade no nosso pais. Temos mesas redondas e hot-topics com
assuntos de grande importancia nanossa pratica clinica do dia-a-dia.

Agradecemos 0 apoio da industria farmacéutica neste momento de partilha de
conhecimento cientifico e atodos 0s que mantém interesse nesta areadaHTA e RCVG.

Deixamo-vos com a frase de Ivan Teorilang, “Nao é a forga do gotejar da agua que fura a
pedra, mas sim a persisténcia incansavel desta acao”, e esperamos encontrar-nos em

Albufeira.
24 L\JW
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Rosa de Pinho Fernando Martos Gongalves

Presidente da SPH / Presidente do Congresso Presidente - Eleito / Presidente da Comissao Organizadora



e Reél Santa Eulalia

ALGARVI

14:00

ABERTURA DE SECRETARIADO | OPENING OF THE SECRETARIAT

‘ 15:00 ‘ J 15:00 ‘ i 15:00 ‘

ESPAGO 1 ESPAGO 2 ESPAGO 3
POSTERS POSTERS POSTERS
Moderadores | Chairs: Moderadores | Chairs: Moderadores | Chairs:
Diogo Barata de Almeida, Diana Ferrao Diana Dias, Diana Coelho Sofia Tavares, Raul Marques Pereira
‘ 16:00 ‘
SALA | ROOM 1

SESSAO NISPH I | NISPH SESSION |
Estratégias de comunicagao em HTA | Communication strategies in hypertension

Moderadora | Chair: Rita Palma Féria
Palestrante | Speaker: Joana Monteiro

‘ 16:30 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAOQ NISPH II | NISPH SESSION Ii

Promover a literacia em HTA para melhorar a adesao terapéutica
Promoting literacy in hypertension to improve therapy adherence

Moderadora | Chair: Inés Pinto
Palestrante | Speaker: Luis Nogueira Silva

17:00
Pausa para café e visita a Exposigao Técnica & Coffee break and visit to Technical Exhibition



ndeReal Santa Eulalia

ALGARVI

‘ 17:30 ‘

SALA | ROOM 1
SESSAO PATROCINADA | SPONSORED SESSION
Surmounting the Journey of Obesity

Palestrante | Speaker: Joana Mesquita

‘ 18:00 ‘

SALA | ROOM 1
CURSO HTA E RCVG 1 | HTA AND CVR COURSE 1
Novos farmacos na HTA | New drugs in hypertension

Moderador | Chair: Luis Nogueira Silva
Palestrantes | Speakers: José Mesquita Bastos, Pedro Neves

‘ 19:00 ‘ ‘ 19:00 ‘ ‘ 19:00 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2 ESPAGO 1
COMUNICA(}()ES ORAIS COMUNICA(}()ES ORAIS POSTERS
ORAL COMMUNICATIONS ORAL COMMUNICATIONS Moderadores | Chairs:
Moderadores | Chairs: Moderadores | Chairs: Paula Alcéntara, Sandra Alves

Teresa Fonseca, Pedro Damido Teresa Rodrigues, Filipe Cabral



Grande Rea.l:Santa Eulalia

ALGARVE
‘ 09:00 ‘ m‘
SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
MESA REDONDA | ROUND TABLE MESA REDONDA | ROUND TABLE
Novas tecnologias no combate ao RCV Educacéo alimentar na pratica:
New technologies in the fight against CVR vamos ao supermercado
Moderador | Chair: Luis Martins Food education in practice:

Palestrantes | Speakers: Lima Nogueira, André Silva let's go to the supermarket

Moderador | Chair: Fernando Pinto
Palestrantes | Speakers: Carla Gongalves, Sandra Alves

‘ 10:00 \ m

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
HOT TOPICS HOT TOPICS
Novos fatores de risco cardiovascular: mito Registo nacional do hipertenso: uma melhoria
ou realidade? na gestao da consulta?
New cardiovascular risk factors: myth or reality?  National Hypertensive Registry: an improvement
Moderador | Chair: Albertino Damasceno in consultation management?
Palestrante | Speaker: Raul Marques Pereira Moderador | Chair: Vitor Paixao Dias

Palestrante | Speaker: Francisca Abecasis

10:30
Pausa para café e visita a Exposigao Técnica @ Coffee break and visit to Technical Exhibition



mn

‘ 11:00 ‘

SALA | ROOM 1

CONFERENCIA INAUGURAL | INAUGURAL CONFERENCE
HTA na raca negra | Hypertension in the black race

Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves
Palestrante | Speaker: Albertino Damasceno

‘11:30 ‘

SALA | ROOM 1
CERIMONIA DE ABERTURA | OPENING CERIMONY

‘ 12:00 ‘

SALA | ROOM 1
SESSAQ PATROCINADA | SPONSORED SESSION

® TECNIMEDE
GRUPO

Além do 14/9: Perspetivas e Desafios para 2025

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrantes | Speakers: Jorge Polonia, Fernando Pinto

13:00

Almogo m Lunch

()

o
e

rande Rea.il_Santa Eulalia



‘ 14:30 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAO MAGNA | MAGNA SESSION
Misséo 70 /26 | Mission 70 /26

Rosa de Pinho, Fernando Martos Gongalves, Fatima Franco

Entrega prémios missao | Mission 70/26 awards

‘ 15:30 ‘ 15:30

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
MESA REDONDA | ROUND TABLE SESSAO NISPH Il | NISPH SESSION Ill
Prés e contras no tratamento da obesidade Efeitos adversos do tratamento farmacolégico
Pros and cons of treating obesity Adverse effects of pharmacological treatment
Moderadora | Chair: Paula Freitas Moderadora | Chair: Francisca Abecasis

Palestrante | Speaker: Sofia Tavares

16:00

SALA | ROOM 2
SESSAOQ NISPH IV | NISPH SESSION IV

Back to basics - Avaliagao de LOMH
Back to basics - Assessment of HMOD

Palestrantes | Speakers: Henrique Pina, César Pablo

Moderadora | Chair: Vitoria Cunha
Palestrante | Speaker: Rita Palma Féria



‘ 16:30 ‘

SALA | ROOM 1
SESSAQ PATROCINADA | SPONSORED SESSION

SERVIER
Um novo olhar sobre o doente hipertenso com multiplos fatores de risco

Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves
Palestrante | Speaker: Jorge Polonia

17:00

Pausa para café e visita a Exposigao Técnica @ Coffee break and visit to Technical Exhibition

‘ 17:30 ‘ ‘ 17:30 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
CURSO HTA E RCVG 2 | HTA AND CVR COURSE 2 MESA REDONDA | ROUND TABLE
Prescricao do exercicio fisico: casos clinicos  Abordagem do risco CV na doenca renal cronica
Prescription of physical exercise: clinical cases CV risk approach in chronic kidney disease
Moderador | Chair: Filipe Cabral Moderador | Chair: Fernando Martos Gongalves

Palestrantes | Speakers: Vasco Varela, Romeu Mendes  Palestrantes | Speakers: Michel Burnier, Reinhold Kreutz

‘ 18:30 ‘ ‘ 18:30 ‘ i 18:30 ‘

ESPAGO 1 ESPAGO 2 ESPAGO 3
POSTERS POSTERS POSTERS
Moderadores | Chairs: Moderadores | Chairs: Moderadores | Chairs:

Nidia Calado, Telmo Coelho Nuno Capela, Alipio Aradjo Pedro Neves, Jonathan Santos



Fevereiro | February
Sabado | Saturday

Grande Real Santa Eulalia

ALGARVE 2025

‘ 09:00 ‘

‘ 09:00 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
CURSO HTA E RCVG 3 | HTA AND CVR COURSE 3 MESA REDONDA | ROUND TABLE
Mitos na abordagem do doente hipertenso Estratégia do cuidado cardiovascular no idoso
Myths in the approach to hypertensive patients Cardiovascular strategy in the elderly
Moderador | Chair: Mesquita Bastos Moderador | Chair: José Nazaré

Palestrantes | Speakers: Filipe Machado, Nuno Capela  Palestrantes | Speakers: Heloisa Ribeiro, Manuel Viana

‘ 10:00 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAO PATROCINADA | SPONSORED SESSION

Medtronic
Desnervacao Renal - Indicacées e Selecao do Doente

Moderador | Chair: Manuel Carvalho Rodrigues
Palestrante | Speaker: Mesquita Bastos

11:00
Pausa para café e visita a Exposigéo Técnica e Coffee break and visit to Technical Exhibition

‘ 11:30 ‘ ‘ 11:30 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
HOT TOPICS HOT TOPICS
HTA no doente com disautonomia Red Flags na vigilancia cardiovascular da gravida
Hypertension in patients with dysautonomia Red flags in cardiovascular surveillance

Moderadora | Chair: Heloisa Ribeiro Of pregnant women

Palestrante | Speaker: Ana Tornada Moderador | Chair: Lima Nogueira
Palestrante | Speaker: Vitoria Cunha



Fevereiro | February
Sabado | Saturday

Grande Real Santa Eulalia

ALGARVE 2025

‘ 12:00 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAQ PATROCINADA | SPONSORED SESSION
SERVIER}

Vamos melhorar os resultados na Hipertensao?
Uma missao sinérgica entre médico, doente e terapéutica

Painel | Panel: Rosa de Pinho, Luis Martins, Heloisa Ribeiro, Michel Burnier

13:00

Almogo m Lunch
‘ 14:30 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAQ SPH/ESH | SPH/ESH SESSION

Masterplan: um plano pratico na gestao do hipertenso
Masterplan: a practical plan for managing hypertensive patients

Moderadores | Chairs: Thomas Weber, Rosa de Pinho
Palestrantes | Speakers: Reinhold Kreutz, Michel Burnier, Jorge Pol6nia

‘ 15:30 ‘ ‘ 15:30 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
HOT TOPICS HOT TOPICS
Se nao posso utilizar (tanto) sal, o que utilizo? liha da dislipidemia: terra a vista
If | can't use (so much) salt, what do | use? ou navegamos a deriva?

Dyslipidemia island: land in sight
or are we sailing adrift?
Moderador | Chair: Francisco Aradjo

Palestrante | Speaker: Alipio Araujo

Moderador | Chair: Agostinho Monteiro
Palestrante | Speaker: Fernando Pinto



Fevereiro | February
Sabado | Saturday

Grande Real Santa Eulalia

ALGARVE 2025

‘ 16:00 ‘

SALA | ROOM 1

SESSAO PATROCINADA | SPONSORED SESSION

MERRUK
HTA e SAOS: o que ainda falta saber ?

Moderadora | Chair: Rosa de Pinho
Palestrante | Speaker: Jonathan dos Santos
16:30
Pausa para café e visita a Exposigao Técnica @ Coffee break and visit to Technical Exhibition

‘ 17:00 ‘ ‘ 17:00 ‘

SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
HOT TOPICS SIMPOSIO LUSO-HUNGARO
Revista Portuguesa de HTA e RCVG PORTUGUESE-HUNGARIAN SYMPQOSIUM

Portuguese Journal of hypertension
and global cardiovascular risk
Braz Nogueira | Luis Bronze Implicacdes clinicas e tratamento
da hipertensao resistente
Clinical implication and treatment

n of resistant hypertension
17:30 Palestrante | Speaker: Béla Benczir

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Bela Benczur

SALA | ROOM 1 . 3
Stress e hipertensao: como devemos tratar?
HOT TOPICS Stress and hypertension, how should we treat it?
“De pequenino se torce o pepino“ - risco Palestrante | Speaker: Gabriella Masszi
cardiovascular na infancia
Cardiovascular risk in Childhood Efeito anticonvulsivante de anti-hipertensivos em
Moderadora | Chair: Carla Simdo pacientes com acidente vascular cerebral agudo

Anti-seizure effect of antihypertensives in patients
with acute stroke
Palestrante | Speaker: Zoltan Kiss

Palestrante | Speaker: Rui Baptista



Fevereiro | February
Sabado | Saturday

Grande Real Santa Eulalia

ALGARVE 2025

‘ 18:00 ‘ ‘ 18:00 ‘
SALA | ROOM 1 SALA | ROOM 2
HOT TOPICS HOT TOPICS
Rigidez arterial - util na pratica clinica? Diabetes: apenas melhorias ou novo paradigma?
Arterial stiffness - ready for use in clinical practice? Diabetes: just improvements or new paradigm?
Moderador | Chair: Reinhold Kreutz Moderador | Chair: Vasco Varela
Palestrante | Speaker: Thomas Weber Palestrante | Speaker: Rita Nortadas
‘ 20:30 ‘
SALA | ROOM 1

JANTAR DO CONGRESSO COM CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS DOS TRABALHOS
CONGRESS DINNER WITH AWARDS CEREMONY



Fevereiro | February
Domingo | Sunday

Grande Rgal Santa Eulalia

ALGARVE 2%25 .

‘ 09:00 \

SALA | ROOM 1

MESA REDONDA | ROUND TABLE

Duas guidelines para o hipertenso portugués?
Two guidelines for a portuguese hypertensive patient?

Moderadores | Chairs: Rosa de Pinho, Fernando Martos Gongalves
Palestrantes | Speakers: Luis Bronze, Luis Martins

‘ 10:00 ‘

SALA | ROOM 1

CURSO HTA E RCVG 4 | HTA AND CVR COURSE 4

Demeéncia vascular: uma realidade no hipertenso?
Vascular dementia: a reality in hypertensive patients?

Moderador | Chair: Hipolito Nzwalo
Palestrantes | Speakers: Vitor Paixao Dias, Pedro Cunha

11:00
Pausa para café e visita a Exposi¢ao Técnica e Coffee break and visit to Technical Exhibition

‘ 11:30 ‘

SALA | ROOM 1

HOT TOPICS
Fibrilhagao auricular: estado de arte apds as guidelines
Arterial fibrillation: state of the art after guidelines

Moderador | Chair: Miguel Castelo Branco
Palestrante | Speaker: Manuel Carvalho Rodrigues



Fevereiro | February
Domingo | Sunday

Grande Real Santa Eulalia

ALGARVE 2%25 .

‘ 12:00 ‘

SALA | ROOM 1
CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO | CLOSING CONFERENCE
RNA e doenca CV | RNA and CVD

Moderador | Chair: Luis Bronze
Palestrante | Speaker: Maria Carmo Fonseca

‘ 12:30 ‘

SALA | ROOM 1

CONFERENCIA DO PRESIDENTE
ASSEMBLEIA GERAL DA SPH

PRESIDENT’S CONFERENCE
SPH GENERAL ASSEMBLY

13:30

Almogo m Lunch



Mantendo o formato habitual dos anos anteriores, o 192 congresso apresenta
novamente 2 cursos integrados no congresso.

O Curso de Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular Global com uma
abordagem essencialmente pratica, composto por 4 Sessdes de 60 minutos cada,
a decorrer uma sessao em cada dia do evento. O curso sera certificado, mediante
assisténcia de 75% do tempo total previsto e sera composto por 4 temas:

e Novos farmacos na HTA

® Prescricao do exercicio fisico: casos clinicos

e Mitos na abordagem do doente hipertenso

e Deméncia vascular: uma realidade no hipertenso?

O Curso NISPH, um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares
das diferentes especialidades ou qualquer profissional com interesse nos temas
apresentados. Incluira 4 Sessoes, com duragao de 30 minutos cada. Para os
colegas que o frequentem na integra sera produzido um certificado
individualizado, serao abordados os temas:

® Estratégias de comunicacao em HTA

® Promover a literacia em HTA para melhorar a adesao terapéutica
e Efeitos adversos do tratamento farmacolégico

® Back to basics - Avaliacao de LOMH




Prémios por apresentagao de trabalhos: teremos 3 prémios monetarios para o
melhor trabalho de investigacao basica, investigagao clinica e caso clinico.
Teremos ainda 5 mencdes honrosas para destacar trabalhos que o juri considerar
relevantes nesta area. Os vencedores serao anunciados na cerimoénia de entrega
de prémios durante o Jantar do Congresso, no dia 15 de Fevereiro 2025 as 20h30.

Prémio Missao 70/26: 12 Edicao — Adesao na Hipertensao, sera uma bolsa
monetaria para profissionais de salde que desenvolvam alguma atividade
relevante nesta area da melhoria da adesao a terapéutica e do controlo de HTA.
Em relacdo a este premio pode ver o regulamento internos na
http://www.missao7026.pt

Os vencedores serao anunciados em sessao solene, na Sessao Magna, no dia 14
de Fevereiro as 14h30, durante o decorrer do 192 Congresso de Hipertensao e
Risco Cardiovascular.




A Sociedade Portuguesa de Hipertensao e Risco
Cardiovascular Global agradece a colaboracao de:
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Medtronic B
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OUTROS APOIOS — Tel +351 21 796 00 97
p=4 Fax +351 21 796 00 98
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Rua Antonio Bessa Leite, 1216
Map Books x 4150-744 Porto

MS Car i - Tel +351 22 609 25 59
Salicornia all: orte@sphta.org.pt
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